
¡Qué divertido es aprender!

Materiales 

Corto dos tiras de tela 
de, aproximadamente, 
5 cm de ancho por
40 cm de largo.

Doblo hacia 
arriba la tela de 
mayor tamaño. 

Pido ayuda a un adulto para que 
refuerce con la máquina de coser 
por donde yo cosí a mano. Le doy 
las gracias y le ofrezco mi delantal 
para cuando lo necesite.

a)  Fijo las 
tiras a 
cada 
lado 
de la 
tela. Para ello uso
la aguja y el hilo.

b)  Formo los bolsillos cosiendo 
a los lados y en el centro 
según la imagen.
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Guía para elaborar un delantal de trabajo
Toda actividad requiere que usemos la indumentaria 
adecuada según el caso. Así, conservamos nuestras prendas 
de vestir y trabajamos de manera segura.

 Elaboro un delantal de trabajo.
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Cuaderno 5
Profesiones

• Trozo de tela de 40 x 40 cm.

• Tijera

• Lápiz o tiza para marcar

 sobre la tela

• Aguja e hilo

• Máquina de coser 
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